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重庆市成人居民脂肪肝分布特点 
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【摘 要】目的：通过分析重庆市不同性别和不同年龄层次人群的健康数据，了解成人居民脂肪肝的分布特点。方法：2009年 1 

月 1日 2009年 l0月 31日在全市范围内采用整群分层抽样的方法随机纳入成人居民2万人，年龄在 19～60岁。将调查对象 

按年龄分组分为：18～29岁组、3O～39岁组、4O一49岁组和 50～59岁组；按性别分组分为：男性组和女性组；按居住地分为：主城区 

组和非主城区组。对所有调查对象进行腹部B超检查。结果：与非主城区人群比较，主城区居住人群患脂肪肝的比例较高(P<0．01)； 

男性患脂肪肝的比例也明显高于女性(P<0．O1)；各年龄段之间患脂肪肝的比例具有明显差异(P<O．O1)，随着年龄的增加 ，患脂 

肪肝的比例也随之增加。结论：不同居住地点，性别和年龄对重庆 l9—60岁人群是否患脂肪肝有明显的影响，其中主城区中年 

男性人群(50～59岁)患脂肪肝的人数明显较多。 

【关键词】脂肪肝；流行病学调查；超声诊断 

【中国图书分类法分类号】R153．2 【文献标识码】A 【收稿日期】2010—07—12 

The distribution of fatty liver diseases among adult residents in Chongqing by 

B—uItraSOUnd 

XIE Wei-bo et al 

(Medical Examination Center，the First Affiliated Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract】Objective：To investigate health data of the different gender and age groups，the distribution of fatty liver diseases of adult 

residents were known in Chongqing．Methods：From January 1 st，2009 to October 3 1，2009，20 000 adults were recruited using a cluster 

stratified random sampling method，aged 19 to 60 years in Chongqing．Subjects were divided into 4 groups by age：18～29 years ofage， 

3O～39 years ofage，40～49 years ofage and 50—59 years ofage；2 groups by sex：male group and female group；2 groups by regional 

distribution：urban areas group and non-urban areas group．Abdominal buhrasound was checked．Results：Compared with non—urban 

areas，the proportion offattyliver diseases subjects ofurban areaswasincreased (P<O．O1)；the proportion offattyliver diseasesinmtde 

was significantly higher than which in female(P<O．O1)；the proportion of fatty liver diseases were significantly different among age groups 

(P<O．O1)；with age increasing，the proportion of fatty liver diseases were increased．Conclusion：The residence area，gender and age 

have significantly impact on fatty liver diseases in Chongqing adult population，and urban population of middle—aged men have higher 

prevalence of fatty liver diseases． 
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近几年我国和欧美一些国家脂肪肝的发病率迅速上升， 

成为继病毒性肝炎之后的第二大肝病，它已成为一个全球性 

的公共卫生问题。据估计，美国一般人群中脂肪肝的患病率 

为 20％，而在病态肥胖人群中，脂肪肝的患病率为 13％ 14％。 

在过去的30年里 ，脂肪肝人群的年龄也不断下降，美国儿童 

脂肪肝患病率达到 13％～14％Ⅲ。中国成年人群中，脂肪肝的患 

病率为12％一15％，脂肪肝超声检出率的平均水平为 10％，其 

中由于代谢因素造成脂肪肝的患者占 90％。在过去 7～l0年 

里，多个城市的脂肪肝患病率增加了 1倍[21。本研究旨在对重 

庆市成人居民的脂肪肝患病比例及特点进行分析，以期为有 

针对性地对脂肪肝进行生活方式的干预及制定专业的健康 

教育提供第一手流行病学资料。 

1 对象和方法 

研究方向：健康管理。 1
．1 对象 

通讯作者：罗 蓉，女，副教授，E—mail：fjren 3 @ 63mm。 2009年 1月 1日
～ 2009 10月 31日在全市范围内采用 

基金项目： !卫生局“健康重庆”项目——重庆市民健康状况及其评整群分层抽样的方法将人群分成l0个群(农、林、牧、渔业；制 价研究
。 

’ ‘ ’ ’ ’ ⋯ ’ 



一

1602 一  重庆医科大学学报2010年第 3S卷第 l0期 {Journal of Chongqing Medical University 2010．Vo1．35 No．10) 

造业；交通运输、仓储及邮电通信业；金融、保险业；社会服务 

业；卫生、体育和社会福利业 ；教育、文化艺术及广电业；科学 

研究和综合技术服务业；国家机关、政党机关和社会团体；个 

体)，每个群随机纳入 2 000人，主城区和非主城区的调查对 

象均来 自10个群。年龄在 l9～60岁。所有调查对象的各指标 

收集均由重庆医科大学附属第一医院体检中心负责完成，所 

有调查均获得调查对象的知情同意。将调查对象按年龄分组 

分为：18～29岁组、30～39岁组、4O～49岁组和 5O～59岁组；按 

性别分组分为：男性组和女性组；按居住地分组分为：主城区 

组(包括渝中区、大渡口区、江北区、沙坪坝区、九龙坡区、南 

岸区、高新区、渝北区、巴南区)和非主城区组(包括黔江区、 

长寿区、江津区、合川区、武隆县、酉阳土家族苗族自治县等) 

(见表 1) 

表 1 各组间的人数及百分比 

1．2 方 法 与仪 器 

B超因具有对人体无害、重复性强、经济实惠等优点，所 

以被首选用于脂肪肝检查。其诊断脂肪肝的敏感性高达 90％ 

以上，可初步鉴别轻 、重、中度脂肪肝，还可作为观察脂肪肝 

疗效的跟踪检查手段之一 。 

采用 日本 Aloka一1 400、Aloka一630、TOSHIBA—SSA一550A 

型实时超声诊断仪 ，探头频率 3．0—6．0 MHz。取仰卧位检查腹 

部有无病变，病变以肝脏周围有无脂肪瘤为重点。常规测量 

肝各径线数值；仔细检查肝区近场有无弥漫性点状高回声 ， 

回声强度是否高于脾和肾；远场回声是否衰减，光点稀疏；肝 

内管道结构显示是否清晰；肝脏有无肿大，肝前缘有否变钝。 

脂肪肝的诊断标准[4J：脂肪肝的诊断标准参照 2001年王 

纯正等主编的超声诊断学151和中华医学会肝病分会脂肪肝和 

酒精性肝病学组2006年2月修订的诊断标准[63，根据声像图 

特征，将脂肪肝分为 3度：①轻度脂肪肝：肝脏形态大小基本 

正常，边缘较锐，肝表面光带尚清晰，实质回声呈密集“细点” 

状，前场增强，远场衰弱不明显或 1／3衰弱，后缘轮廓尚清 

楚，肝内管道结构显示尚清楚或血管偏细；②中度脂肪肝：介 

于轻、重度之间，肝径线稍大，边缘稍钝，肝实质回声远扬 1 

／2衰弱，后缘轮廓隐约可见；③重度脂肪肝：肝脏增大，形态 

饱满，边缘明显变钝，实质回声显示细密增强，前场呈“云雾” 

状，远扬 2／3衰弱为低回声或无回声，后缘轮廓显示不清。 

1．3 统计分析 

计量资料用率表示，几组间脂肪肝患病比例的比较采用 x 

检验；数据录入采用ExcEL；数据分析采用 SAS8．1统计软件。 

2 结 果 

2．1 各组脂肪肝 患病 率的 比较 

与非主城区比较 ，主城区人群脂肪肝患病率略有增高， 

但差异无统计学意义 =4．000 3，P<0．05)；与女性相比，男 

性的患病率明显增高 =1 166．676 9，P<0．O1)；与 l9～29 

岁组比较，30～39岁组、4O～49岁组和50～59岁组的患病率明 

显增高( =180．107 9，P<0．O1)(见表 2)。 

表2 各组间患病率的比较 

脂肪肝 
分组 — —  

人数(n) 百分比(％) 

2．2 性别、居住地对脂肪肝的影响 

主城区组 中，男性脂肪肝患病率明显高于女性( = 

899．200 2，P<0．01)；非主城区组中，不同性别间脂肪肝患病 

率的差异明显( =267．214 9，P<0．01)(见表 3)。 

2．3 年龄、居住地对脂肪肝的影响 

主城区组中不同年龄组间脂肪肝患病率的差异显著 

=146．322 9，P<O．01)；非主城区组中不同年龄组间的差异也 

很明显( =34．238 1，P<0．001)(见表4)。 

2．4 性别、年龄对脂肪肝的影响 

按年龄分层后 ，男女脂肪肝患病率差异明显 ，结果为： 

19～29岁组(X2=189．740 7，P<0．01)；30～39岁组(x2=555．822 

6，P<O．01)；40～49岁组(x =460．993，P<0．叭)；50—58岁组 

：70．152 7，P<0．01)(见表 5)。 

表3 性别、居住地患脂肪肝的比较 
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3 讨 论 

脂肪肝是指脂肪异常大量地在肝内蓄积 ，最终严重影响 

肝脏功能的一种疾病。资料显示P,81，脂肪肝的积累为非特异 

性反应，是由于营养失调、大量饮酒、糖尿病 、肝炎、代谢和内 

分泌障碍等因素或疾病引起的甘油三脂在肝内沉积过多所 

致，长期患脂肪肝容易进一步损害肝功能，从而影响身体健 

康。近年来随着 B超检查的普及，脂肪肝发现率有了明显提 

高，尤其重症脂肪肝超声发现率在95％以上l9l1q。目前在世界 

范围内，脂肪肝是一种常见疾病 ，已呈流行趋势。 

本研究结果显示：随着生活水平的提高和现代生活方式 

的改变 ，重庆地区脂肪肝患病率高达 15．55％，主城区脂肪肝 

患病率为 16．34％，非主城区脂肪肝患病率为 12．38％。不同年 

龄段统计显示 ，主城区与非主城区 5O一59岁人群脂肪肝患病 

率皆最高，分别为 22．43％和 l3．02％。 

有研究显示 ：肝酶谱增高而不能确诊为肝脏疾病的患者 

中，检测出脂肪肝的可能性占9O％l引。本次调查研究显示，重 

庆市成人居民脂肪肝患病率高达 15．55％，略高于全国平均水 

平(12％～15％) ，这可能与重庆地区的生活方式和习惯有关， 

如：重庆居民喜欢吃火锅、爱吃油炸食品、动物内脏等 ，因此 

在重庆市成人居民中预防和控制脂肪肝已成为刻不容缓的 

任务。同时分层分析结果显示，男性脂肪肝患者占了绝大多 

数比例，其中多见于 30～60岁。因此，控制男性晚上的进食时 

间和进食量、减少啤酒的摄人量和增加体育锻炼就显得尤为 

重要 。 

本研究主要分析了重庆地区成人居民脂肪肝患病情况， 

为我们了解不同年龄、不同性别群体的肝脏健康状况提供了 

重要的资料，但此次研究没能涉及本地区脂肪肝患病危险因 

素的分析，因此在以后的研究中我们会在现有的研究基础上 

做进一步的病因学分析。 

本调查研究表明：不同居住地点 、性别和年龄对重庆 

19—60岁人群的脂肪肝患病率有明显的影响。主城区人群脂 

肪肝患病率与非主城区相比有所升高；男性脂肪肝的患病率 

明显高于女性；各年龄段之间脂肪肝患病率也有显著性差异， 

即随着年龄的增加 ，脂肪肝的患病率也随之增加 ，其 中以 

50～59岁人群最为明显。因此，提倡健康的生活方式和良好 

的运动习惯就显得尤为重要。 
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